
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Anmeldungen unter 04542 - 82 65 49 oder 04152 – 80 57 95 
oder info@pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de 

 

Datum Veranstaltung Uhrzeit Ort 

Februar    

12. Feb. „Gesunde Ernährung, Beweglich und Fit bleiben im 
Alter“ 
Ü60 - das beste Alter! Jetzt noch mehr genießen und bewegen 
Fit und vital sein bis ins hohe Alter – wer möchte das nicht!  
Nele Czepalla, Sport und Fitnesskauffrau, Zertifizierte 
Fitnesstrainerin 

 
16:00 

 

 

Tagespflege Berkenthin 
Meisterstr. 2 
23919 Berkenthin 

26. Feb. 
16:00 

 

Amt Büchen 
Sitzungssaal 
Amtsplatz 1 
21514 Büchen 
 

März    

 
12. März 

 

„Ich muss alles allein schaffen“ 
Workshop zum Thema Glaubenssätze 
Verein wir pflegen SH e.V.  
Nadine Seel, psychologische Beraterin und 
Reflexintegrationstrainerin 

 
15:30 

 

AMEOS Senioren 
Wohnsitz Ratzeburg 
Bibliothek 
Schmilauer Str. 108 
23909 Ratzeburg 

 
19. März 

 
 

Workshop zur „Selbstfürsorge“ 
Verein wir pflegen SH e.V. lädt ein 
Nadine Seel, psychologische Beraterin und 
Reflexintegrationstrainerin 

16:00 

Tagespflege  
Am Buntenskamp 
Buntenskamp 16 
21502 Geesthacht 

April    

2. April 

Richtig Vorsorgen – Vorsorgevollmacht, Betreuungs- 
und Patientenverfügung 
Betreuungsamt u. Betreuungsverein Kreis H.-L.; Dr. Patrick 
Lohmann, Ärztl. Koordinator im Netzwerk Palliative Care im 
Kreis H.-L. 

16:00 
Rathaus Wentorf/HH 
Hauptstr. 16 
21465 Wentorf / HH 

Mai    

14. Mai 

Pflegebedürftig - was nun? 
Infoveranstaltung zu den Leistungen der Pflegeversicherung 
und weiteren Möglichkeiten 
Nadine Fauck, Pflegestützpunkt Im Kreis Herzogtum Lauenburg 

 
16:00 

 

 
Stadtbücherei Lauenburg 
Alte Wache 8 
21481 Lauenburg/Elbe 
 

 

21. Mai 

 
Finanzierung der Pflege - Wer zahlt was?  
Thomas Richert - Stabsstelle der Bürgerbeauftragten für soziale 
Angelegenheiten und der Beauftragten für die Landespolizei 

 
16:00 

 

Wohnpark „im Dreiangel“ 
Gemeinschaftsraum 
Im Dreiangel 2 
21493 Schwarzenbek 
 

Juni    

 
 
4. Juni 
 
 
 

„Schwerbehinderung: Großes Wort, viele Fragen“ 
Wie erlange ich den Schwerbehindertenausweis und wie wird der 
Grad der Behinderung festgestellt? Welche Vorteile habe ich 
damit? 
Rüdiger Teyerl, EUTB -Teilhabeberater 

16:00 

AWO Wohnen im Alter 
gGmbH 
Bürgermeister-Oetken-Str.1b 
23879 Mölln 

 

 

 

 

VERANSTALTUNGEN 
    1. Halbjahr 2025 
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3. Juni 

Vom Rasen zum Rasten – ein Tag in Achtsamkeit 
Veranstalter: Kompetenzzentrum Demenz 
Silke Steinke, Dipl. Pädagogin und Heilpraktikerin für  
Psychotherapie 
120,-- / 100,-- (ermäßigter Preis für ehrenamtlich Engagierte) 
Inkl. Mittagsimbiss und Pausengetränke 
Anmeldung an: Kompetenzzentrum Demenz in S-H 
Hans-Böckler-Ring 23c I 22851 Norderstedt 
Tel.: 040 / 23 83 044 0 oder https://www.demenz-
sh.de/anmeldeformular.html 
 

 
10:00 

- 
16:30 

 

 
Polleyn Zentrum 
Raum Bonhoeffer 
Jochim-Polleyn-Platz 9 
23879 Mölln  
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