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 „Blauer Himmel Weiße Wolken 
Dokumentarfilm – Regisseurin Astrid 
Menzel ist anwesend 
 

Regie: Astrid Menzel 
Dokumentarfilm, Deutschland, 2022 
 

Im Rahmen seiner Themenwoche „Rund ums 
Älterwerden“ zeigt das Augustinum Mölln den 
Dokumentarfilm „Blauer Himmel Weiße Wolken“. 
Die Regisseurin Astrid Menzel ist anwesend. 
 

Tüdelig ist Oma geworden. Und seit dem Tod ihres 
Mannes, tun sich immer größere Gedächtnislücken auf, 
nimmt die Orientierungslosigkeit zu. Regisseurin Astrid 
Menzel fasst einen Entschluss: Gemeinsam mit ihrem 
Bruder und der 86-Jährigen soll es auf eine zehntägige 
Kanufahrt über norddeutsche Gewässer gehen. Ein 
Abenteuer mit ungewissem Ausgang, dem sich die drei 
Reisenden von Etappe zu Etappe neu stellen müssen. 
 

Eine Kooperation mit dem Eulenspiegelkino im 
Augustinum und der Koordinierungsstelle Demenz im 
Kreis Herzogtum Lauenburg. 
 

Die deutsche Film- und Medienbewertung sagt zu dem 
Film: “(...)neben aller realistischer Härte wirkt BLAUER 
HIMMEL WEISSE WOLKEN nie bedrückend schwer, 
sondern erlaubt auch durch den unzerstörbaren 
trockenen Humor aller Protagonist*innen immer wieder 
heiter-besinnliche Momente, die zeigen, dass sich die 
Konfrontation mit der schwierigen Situation lohnt. Und 
dass das Ende des Lebens, das so verschieden und 
divers sein kann wie das Leben selbst, etwas ganz 
Natürliches ist. “ 
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